
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ пос. Мизур 

                             Калоева О.Н.   

                                                                                                                                                     

15 сентября 2023г.       

 

 

 

 

 

ПЛАН  

работы по профилактике наркомании и мероприятий по раннему выявлению 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ среди 

обучающихся на 2023/2024 учебный год 

 
Цель:  

- формирование у подростков негативного отношения к незаконному обороту и 

потреблению наркотиков, существенное снижение спроса на них; 

- пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта, различных 

видов творчества, участие в профилактических антинаркотических мероприятиях. 

Задачи: 

1. Совершенствование форм и методов работы с учащимися и родителями по 

формированию здорового образа жизни. 

2. Усиление пропаганды здорового образа жизни. 

3. Снижение интереса к ПАВ среди школьников путем вовлечения их в досуговую 

деятельность по интересам; 

4. Формирование у родителей учащихся установки на актуальность проблемы 

наркотизации детей и подростков, непримиримого отношения к употреблению и 

распространению наркотиков. 

5. Проведение мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ обучающимися в школе. 

 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Организационные вопросы 

1. 

Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных 

семей, детей, состоящих под 

опекой 

Сентябрь- 

октябрь 

Классные 

руководители 

Заместитель директора 

по УВР 

2. 

Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 7-11 

классов 

Октябрь 
Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

3. 

Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, табакокурения и 

постановка их на внутришкольный 

учет (анкетирование, личные 

беседы, тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

Сентябрь- 

октябрь 

Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

Классные 

руководители 

4. 

Диагностирование школьного 

микрорайона с целью выявления 

микроучастков, отрицательно 

воздействующих на детей. 

Сентябрь- 

октябрь 

 

Классные 

руководители 

Заместитель директора 

по УВР 



5. 

Корректировка картотеки 

индивидуального учета подростков 

группы риска. 

Сентябрь- 

Октябрь 

Классные 

руководители 

Заместитель директора 

по УВР 

6. 

Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, 

секции) 

Сентябрь- 

октябрь 

Классные 

руководители 

Заместитель директора 

по УВР 

7. Проведение   рейдов «Подросток» 
В течение 

года 

Классные 

руководители 

Заместитель директора 

по УВР 

8. 

Взаимодействие с 

территориальными органами 

противодействия наркомании  

В течение 

года 

Заместитель директора 

по УВР 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

 1. 
Лекторий 

«Подросток и закон» (8-11 классы) 
В течение года 

Инспектор ПДН 

Бекузарова М.К.  

2. 

Беседы: 

«Правонарушения и 

ответственность за них»  

(5-8 классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 (9-11 классы) 

Октябрь- 

ноябрь 

Инспектор ПДН 

Бекузарова М.К. 

3. 
Круглый стол «Бездна, в которую 

надо заглянуть» (9-11 классы) 
Декабрь 

Валиева Е.Б. 

4. 

«За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов. 

 (6-9 классы) 

Январь - 

февраль 

Классные 

руководители 

5. 
Беседы о вреде курения  

(5-11 классы) 
В течение года 

Классные 

руководители 

6. 
Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (9-11 классы) 
В течение года 

Классные 

руководители 

7. 
Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе» (8-11 классы) 
В течение года 

Классные 

руководители 

8. 
Цикл бесед о вреде наркотиков 

«Ты попал в беду» (8-11 классы) 
Март 

Классные 

руководители 

9. 

Беседы с   подростками по 

профилактике наркомании, 

алкоголизма. Разъяснение 

уголовной и административной 

ответственности за 

распространение и употребление 

НС и ПВ среди 

несовершеннолетних 

Ежеквартально 
Инспектор ПДН 

Бекузарова М.К. 

Воспитательная работа с учащимися 

1. 

Проведение тематических 

классных часов: 

 «День против курения»; 

 «Здоровье - это жизнь»; 

 «Личность и алкоголь»; 

 «Горькие плоды «сладкой жизни» 

В течение года 

(по плану 

классных   

руководителей) 

  

Классные 

руководители 



или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков» 

2. 
«Мои эмоции» (беседа) 

(10-11 классы) 
Октябрь 

Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

3. 
«Преодоление жизненных 

трудностей» (тренинги) 
Декабрь 

Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

4. 

Цикл тренинговых занятий для 

подростков «Жизнь прожить-не 

поле перейти» (8 занятий) 

«Семь «Я» человека» 

«Ни печали без радости, ни 

радости без печали» 

«Сказка ложь, да в ней намек» 

«Либо в стремя ногой, либо в пень 

головой» 

«С кем поведешься от того и 

наберешься» 

«Семья в куче, не страшна и туча» 

«До свидания» 

Январь-май 
Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

5. 

Конкурсы по антиалкогольной и 

антинаркотической тематике: 

 плакатов и стенгазет 

 рефератов и докладов. 

Март 
Классные 

руководители 

6. Акция «Нет табачному дыму!» Январь 
Классные 

руководители 

Спортивно - оздоровительные мероприятия 

1. Легкоатлетический кросс 26.09.2022г. 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры  

Икаев Р.И. 

2. «Веселые старты» Октябрь 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры  Икаев Р.И 

3. Соревнование по пионерболу Октябрь 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

4. Соревнование по троеборью Ноябрь 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

5. Шахматно-шашечный турнир Декабрь 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

6. Соревнования по баскетболу Январь 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

7. Соревнования по волейболу Февраль 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

8. Турнир по армрестлингу. Февраль 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

9. Соревнования по теннису Апрель 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

10. День Здоровья. Апрель 
Учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

11. Эстафетный бег «Салют, Победа!» Май 
Классные 

руководители, 



учитель физической 

культуры Икаев Р.И. 

Работа с родителями 

1. 

Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа жизни»  

Согласно планов 

работы 

классных 

руководителей 

  

Классные 

руководители 

2. 

Лекторий для родителей: 

1 класс -  «Адаптация 

первоклассника». 

«Значение эмоции для 

формирования положительного 

взаимодействия ребенка с миром». 

2- класс -  

«Что такое здоровый образ жизни и 

как он формируется?» 

3 класс - «Мой ребенок становится 

трудным.». 

4 класс - «Что такое здоровый 

образ жизни и как он 

формируется?» 

5 класс – «Особенности адаптации 

пятиклассников в школе». 

«Как сохранить здоровье ребенка» 

«Первые проблемы подросткового 

возраста». 

6 класс – «Агрессия детей: ее 

причины и ее предупреждения».  

7 класс – «Агрессия детей: ее 

причины и ее предупреждения». 

8 класс - «Как помочь подростку 

обрести уверенность в себе». 

«Жизненные цели подростков. 

Профилактика подростковой 

агрессии». 

9 классы – «Как сформировать 

положительные привычки у 

подростка». 

10 класс – Об этом с тревогой 

говорят родители…Наркомания. 

Что о ней нужно знать? 

11 класс – Самореализация 

личности в условиях современного 

образования. 

Согласно плану 

работы лектория 

  

Классные 

руководители 

3. 

Консультации родителей  по 

вопросам профилактики 

алкоголизма, наркозависимости и 

лечения их последствий. 

В течение года 

 

Педагог-психолог 

Гозоева З.В. 

 


